
Учебно-тематический план курса

Тема: Cовременные технологии обучения согласно ФГОС ООО, ФГОС СОО на
уроках физической культуры
Длительность: 32 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1 ФГОС ООО и СОО. Структура и содержание. Подходы и
результаты освоения. Проект нового ФГОС ООО 4 ч. 45 мин.

2
Новые формы проектно-исследовательской и опытно-
экспериментальной деятельности учителя физической
культуры

1 ч. 30 мин.

3 Современная методика и особенности преподавания
учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 2 ч. 45 мин.

4
Здоровьесберегающие технологии преподавания
физической культуры в условиях реализации ФГОС нового
поколения

2 ч.

5 Индивидуальные образовательные траектории развития
учащихся различных категорий в школе 45 мин.

6 Современные подходы к преподаванию в условиях
введения и реализации ФГОС ООО 2 ч.

7 Работа на уроках физической культуры с одаренными
учащимися 5 ч. 15 мин.

8
Работа с девиантными, зависимыми, социально
запущенными и социально уязвимыми учащимися,
имеющими серьезные отклонения в поведении

4 ч. 45 мин.

9 Практические занятия 3 ч. 15 мин.

10 Итоговая работа по курсу повышения квалификации 5 ч.

Итого 32 ч.


