
Учебно-тематический план курса

Тема: Личностно-ориентированный подход на уроках физической культуры
согласно ФГОС ООО, ФГОС СОО
Длительность: 64 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1
Требования ФГОС ООО. Цели и содержания,
образовательные результаты. Организация
образовательного процесса.

5 ч.

2 Некоторые нормативно-правовые документы и
направления развития образования 3 ч. 45 мин.

3 Требования ФГОС НОО. Структура и содержание. Подходы
и результаты. 4 ч. 45 мин.

4 Педагогические технологии воспитания и обучения 3 ч. 15 мин.

5 Требования ФГОС СОО. Структура и содержание. Подходы
и результаты освоения 5 ч. 15 мин.

6
Основы возрастной психологии. Общие закономерности
психического развития 5 ч. 15 мин.

7 Требования ФГОС ОВЗ. Структура и содержание. Подходы
и результаты. 5 ч. 15 мин.

8 Разноуровневый подход к обучению в школе 5 ч. 45 мин.

9 Профессиональный стандарт. Концепции и содержание.
Квалификационные требования. 5 ч.

10 Применение разноуровневой технологии на уроках и во
внеурочное время 1 ч. 15 мин.

11 Общие основы педагогики 3 ч. 30 мин.

12 Методические основы и методики разноуровневых заданий 5 ч. 30 мин.

13 Психология в образовательном процессе 3 ч. 45 мин.

14 Стажировка_ Практический опыт учителя-предметника по
организации разноуровневого обучения 3 ч. 30 мин.

15 Итоговая аттестация по курсу повышения квалификации 3 ч. 15 мин.



Итого 64 ч.


