
Учебно-тематический план курса

Тема: Современный урок физической культуры в контексте реализации
ФГОС и в соответствии требованиям обновленных ФООП ООО,  СОО 2024
Длительность: 108 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1 Нормативно-правовые документы и направления развития
образования 6 ч.

2 Педагогика. Современные технологии воспитания и
обучения. 6 ч. 15 мин.

3 Психология. Основы возрастной психологии. Общие
закономерности психического развития 4 ч. 15 мин.

4 Итоговая работа по курсу повышения квалификации 6 ч.

5
МОБИЛЬНОЕ УСТРОЙСТВО КАК СОВРЕМЕННЫЙ ИНСТРУМЕНТ
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ
РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС

5 ч. 30 мин.

6 Критериальное оценивание по ФГОС в системе
независимой диагностики города Москвы 8 ч. 15 мин.

7 Упражнения для формирования правильной осанки. 5 ч. 15 мин.

8 Борьба Дзюдо в школах 7 ч. 15 мин.

9 Конспект занятия по физической культуре в детском саду 5 ч. 15 мин.

10 Инновационные процессы в образовании 7 ч.

11 Программа для 1 класса "Наше здоровье" 6 ч. 45 мин.

12 Формирование здорового образа жизни. 5 ч. 45 мин.

13 Современные педагогические технологии и методы 5 ч. 15 мин.

14 Бинарный урок (английский язык + физическая культура).
5 -й класс 7 ч.

15 ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ДЛЯ
УЧАЩИХСЯ 5 КЛАССА (ФГОС второго поколения) 7 ч. 15 мин.

16 Конспект урока по физической культуре для 10 класса по
теме "Круговая тренировка" 7 ч. 15 мин.



17 Формирование у обучающихся интереса к спортивной игре
баскетбол 7 ч. 45 мин.

Итого 108 ч.


